
WANN?
03.09.2517-19 UHR

WO?
LOHSTRASSE46459 REESHALDERN

PRAXISVORTRAG
PFERDEMASSAGE

Hier geht es zur Anmeldung:
reitverein-haldern.de

RuFV St. Georg Haldern

mit Hannah Ruhnau
... Pferdephysiotherapeutin

... Expertin für Manuelle Therapie, Alexander
Technik, Rehatraining und vieles mehr!

Mit diesen Fragen wollen wir uns am
03.09. gemeinsam mit Hannah

Ruhnau beschäftigen. Hannah ist
Manualtherapeutin für Pferde und

bringt uns das nötige Theoriewissen
und natürlich praktische Anleitung

zur Pferdemassage und Körperarbeit
mit, sodass wir unsere Pferde damit

im Alltag selbst unterstützen können. 

Die Arbeit mit unseren Händen gibt
uns außerdem eine schöne

Möglichkeit zur Beziehungspflege mit
unseren Pferden und häufig können

wir den Körper unserer Pferde so
nochmal auf einer anderen Ebene

kennenlernen.

Dazu starten wir mit einem Vortrag
und beenden den Abend mit einer
kleinen Praxisdemonstration am

Pferd. 

Wie kann ich meinem Pferd mit Massage und Körperarbeit etwas
Gutes tun? Was bewirken Massagegriffe im Pferdekörper? Worauf

muss ich achten?

15€ FÜR
VEREINS-MITGLIEDER

20€ FÜR
EXTERNE



VORTRAG
TRAININGSPLANUNG
FÜR PFERDE

WANN?
24.09.2517-19 UHR

RuFV St. Georg Haldern

mit Linda Veltkamp
.... Hufbearbeiterin

... Trainerin für positive Verstärkung
... unabhängige Futterberatung (Ausbildung bei Conny Röhm)

In der Pferdewelt wird viel über Reitweisen
diskutiert, doch was oft zu kurz kommt, sind die
Grundlagen gesunden Trainings. Dabei gelten für
jedes Pferd dieselben biologischen Prinzipien -
egal, ob es später einen Wanderritt geht, eine
Kutsche zieht oder in der Bodenarbeit glänzt. 

Ein sinnvoller Trainingsaufbau variiert je nach
Fitnesszustand des Pferdes und Trainingsziel. Soll
das Pferd abnehmen, braucht es eine andere Art
von Belastung als ein Pferd, bei dem es vorrangig
um Muskelaufbau geht. Und mit Vorerkrankungen
muss das Training ohnehin häufig neu gedacht
werden. Neben der passenden Belastung darf
aber auch die Regeneration nicht fehlen. 

Wie du selbst einschätzen kannst, welche
Belastung für dein Pferd gerade sinnvoll ist und an
welchen Schrauben du drehen kannst, wenn es
mit deinem Trainingsziel gerade nicht voran geht -
das und vieles mehr besprechen wir in diesem
Vortrag!

Hier geht es zur Anmeldung:
reitverein-haldern.de

WO?
LOHSTRASSE46459 REESHALDERN

15€ FÜR
VEREINS-MITGLIEDER

20€ FÜR
EXTERNE



VORTRAG
ATEMWEGS-
ERKRANKUNGEN

WANN?
08.10.2517-19 UHR

RuFV St. Georg Haldern

mit Linda Veltkamp
.... Hufbearbeiterin

... Trainerin für positive Verstärkung
... unabhängige Futterberatung (Ausbildung bei Conny Röhm)

Immer mehr Pferde entwickeln Atemwegsprobleme -
so scheint es jedenfalls. Aber welche Ursachen
stecken dahinter? Ab wann wird Husten zum
chronischen Problem? Und vor allem: Mit welchen
Maßnahmen kann betroffenen Pferden nachhaltig
geholfen werden? 

Der Vortrag bietet einen praxisnahen Überblick über
zentrale Themen wie Heubehandlung,
Einstreuoptionen, Inhalation und Bewegungstherapie
sowie den Sinn oder Unsinn spezieller Zusätze. Er soll
im Dschungel teils widersprüchlicher Empfehlungen
eine Orientierung bieten und dabei helfen, fundierte
Entscheidungen für das Wohl des Pferdes zu treffen. 

Ist es besser, das Heu zu bedampfen oder zu
wässern? Welchen Effekt haben unterschiedliche
Inhalationslösungen? Braucht das Pferd jetzt für
immer eine Sonderbehandlung? Was lässt sich über
das Futter beeinflussen? Und vieles mehr!

Hier geht es zur Anmeldung:
reitverein-haldern.de

WO?
LOHSTRASSE46459 REESHALDERN

15€ FÜR
VEREINS-MITGLIEDER

20€ FÜR
EXTERNE



ERSTE HILFE
FÜR PFERDE

RuFV St. Georg Haldern

mit Kerstin van
Dillen

(Tierärztin)

Die Gesundheit unserer Vierbeiner steht immer an
erster Stelle. Daher freuen wir uns, euch einen 
Erste Hilfe Kurs unter der Leitung der Tierärztin
Kerstin van Dillen anbieten zu können. 
Der Kurs wird euch nicht nur theoretisches Wissen
vermitteln, sondern euch auch näher an die
praktische Anwendung heranführen. Dazu werden
auch Pferde zu Übungszwecken vor Ort sein!

Preis inkl. 
Verbandsmaterial

Hier geht es zur Anmeldung:
reitverein-haldern.de

WO?REITSTALL BÖHLINGWESELERLANDSTRASSE 122,46459 REES

WANN?
29.11.25

9-11 UHR

15€ FÜR
VEREINS-MITGLIEDER

20€ FÜR
EXTERNE



ANMELDUNG
VORTRÄGE

Name:  ______________________________________________
Mailadresse: ________________________________________

Ich möchte mich anmelden für:

O  03.09. Pferdemassage
O  24.09. Trainingsplanung für Pferde
O  08.10. Atemwegserkrankungen
O  29.11.  Erste Hilfe Kurs für Pferde

Bitte schicke diese Anmeldung ausgefüllt an folgende E-
Mail Adresse: stefaniereuke-rufvhaldern@gmx.de
Hier kannst du dich auch bei Rückfragen melden.

Überweisung der Teilnahmegebühr (15€ für
Vereinsmitglieder, 20€ für Externe pro Vortrag) an das
Vereinskonto des RuFV St. Georg Haldern:
IBAN: DE26 3245 0000 0000 1622 63
BIC: WELADED1KLE
Verwendungszweck: Vortragstitel + Name

Wir freuen uns auf dich!


